RAMOWY ROZKLAD DNIA

Godzina

Rodzaj zajeé

7:00-8:25

OBOWIAZKOWE MYCIE RAK PO PRZYJSCIU DO PRZEDSZKOLA.
Schodzenie sie dzieci. Praca indywidualna lub w zespotach.
Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan. Cwiczenia poranne.
Zabawy i ¢wiczenia parajezykowe. Czynnosci higieniczne.

8:30-9:15

Sniadanie/Czynnosci higieniczne

9:25-11:00

Zajecia edukacyjne- realizowanie podstawy programowej- dzieci
3-4 letnie 30 minut, 5-6 latki 45 minut.
Zabawy dowolne.
Czynnosci higieniczne.

Zabawy dowolne lub inspirowane przez nauczyciela na swiezym
powietrzu- gry i zabawy ruchowe, terenowe, zajecia sportowe,
obserwacije przyrodnicze, prace gospodarcze, porzgdkowe
i ogrodnicze, spacery, wycieczki.

Czynnosci higieniczne.

11.00-11.30

ZUPA/CZYNNOSCI HIGIENICZNE

11.30-13.00

Czynnosci higieniczne. Odpoczynek (stuchanie bajek,
opowiadan, wierszy, muzyki relaksacyjnej). Zajecia rozwijajgce
uzdolnienia dzieci (plastyczne, muzyczne, teatralne, sportowe).
Zabawy dowolne. Praca indywidualna lub w zespotach. Zajecia

dodatkowe: rytmika, religia itd. Podsumowanie z dzie¢mi wydarzen
dnia. Zabawa ruchowa. Przy sprzyjajgcych warunkach zabawy na
powietrzu.

13.00-13.30

OBIAD- Il DANIE

13.30-17.00

Aktywnos$¢ wtasna dzieci. Praca indywidualna. Przy sprzyjajgcych
warunkach zabawy na powietrzu. Zajecia dodatkowe.

15.00-15.20

Czynnosci higieniczne
PODWIECZOREK

15.20-17.00

Zabawy dowolne. Gry i zabawy stolikowe. Prace porzgdkowe. Przy
sprzyjajacych warunkach zabawy na powietrzu.




