Miesigc swiadomosci autyzmu

2 kwietnia obchodzili§my Miedzynarodowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu, natomiast kwiecien jest
miesigcem swiadomosci autyzmu.

Czym sg zaburzenia ze spectrum autyzmu?

Zaburzenia ze spectrum autyzmu lub inaczej catosciowe zaburzenia rozwoju nie sg chorobg, ale
oznaczajg, ze Sciezka rozwoju danej osoby odbiega od standardowej. W pewnym uproszczeniu mozna
powiedzieé, ze zaburzenia ze spectrum autyzmu sg odmiennym sposobem myslenia i odbierania
Swiata.

Osoby znajdujace sie w spectrum autyzmu pomimo pewnych wspdlnych trudnosci, sg réznorodne i
niepowtarzalne. Okreslenie ,,spectrum” podkresla wtasnie te réznorodnosé, u kazdej osoby trudnosci
mogg mie¢ rézne nasilenie, wystepowac¢ w réznej konfiguracji i w réznym stopniu wptywac na jej
funkcjonowanie (np. w spectrum moga by¢ osoby, ktére sprawnie komunikujg sie werbalnie, jak i
takie, ktére nie méwig, osoby samodzielne oraz wymagajgce statego wsparcia).

Trudnosci 0os6b ze spectrum autyzmu (na podstawie portalu polskiautyzm.pl)

Osoby znajdujgce sie w spectrum majg zazwyczaj trudnos$ci w nastepujgcych obszarach: relacje z
ludzmi, mowa i komunikacja oraz stereotypowe zachowania, zainteresowania i wzorce aktywnosci.

Relacje z ludZmi

Objawy zwigzane z wchodzeniem w relacje z ludZzmi sg najbardziej charakterystyczne dla spektrum
autyzmu. Osoby w spektrum autyzmu nie rozumiejg intuicyjnie regut kontaktéow z ludZmi np. kto i
kiedy powinien méwic podczas rozmowy, jak zaprosié réwiesnika do zabawy.

» dziecko wydaje sie by¢ niezainteresowane ludzmi lub nieSwiadome ich obecnosci

» nie wskazuje palcem, nie zwraca uwagi na to, co pokazuje mu opiekun

> nie potrafiinicjowac kontaktu, bawic sie wspdlnie, zdobywad przyjaciét

> nie lubi by¢ dotykane, trzymane na rekach lub przytulane (niektére dzieci)

» w zabawie nie wchodzi w role

» nie angazuje sie w zabawy w grupie

» nie nadladuje

> nie uzywa zabawek w kreatywny sposéb

» nie bawi sie na niby np. udawanie, ze jedna rzecz jest inng np. miska to kapelusz, tyzka to
mikrofon

» ma trudnosci w rozumieniu uczu¢ lub méwieniu o uczuciach

wydaje sie nie styszec, kiedy inni zwracajg sie do niego np. nie reaguje na swoje imie

» nie dzieli sie osiggnieciami lub zainteresowaniami np. zabawkami, rysunkami

Komunikacja



Czesc oséb w spektrum autyzmu (ok. 30%) nie méwi lub uzywa matej ilosci stéw, inne osoby uczg sie
mowy z opdznieniem a jeszcze inne bardzo szybko uczg sie méwi¢ i chetnie postugujg sie
skomplikowanym stownictwem. Mowa moze by¢ odbierana jako nietypowa (np. nieadekwatna do
wieku

Komunikacja niewerbalna

dziecko unika kontaktu wzrokowego

» jego mimika twarzy jest niedostosowana do wypowiedzi
» ma trudnosci z odczytywaniem mimiki twarzy, tonu gtosu, gestéw rozmowcy
» wykonuje tylko nieliczne gesty w celach komunikacyjnych tj. wskazywanie szafki w celu

otrzymania ulubionej zabawki

Komunikacja werbalna (mowa)
» opOzniony rozwdj mowy
» dziecko méwi nietypowym tonem gtosu lub z nietypowym rytmem mowy np. wymawianie
kazdego zdania jak pytania

> powtarza stowa lub zdania tzw. echolalia np. w odpowiedzi na pytanie, powtarza je, zamiast
udzielenia odpowiedzi

mowi o sobie w 3 osobie tj. Janek chce jabtko — zamiast: ja chce jabtko

> agramatyzmy — nie uwzglednia w mowie form, odmiany wyrazéw, wypowiada wyrazy w
niepoprawnej formie gramatycznej

wypowiedzi sprawiajg wrazenie nieadekwatnych do sytuacji
» dziecko ma trudnos$¢ w komunikowaniu potrzeb lub pragnien

> bierze wypowiedzi zbyt dostownie — nie rozumie poczucia humoru, ironii, metafor

Powtarzalne, stereotypowe zachowania

> dziecko silnie przywigzuje sie do rutyny np. nalega na codzienne chodzenie dokfadnie tg samg
droga do przedszkola, zaktadanie ubran w scisle okreslonej kolejnosci itp.

> ma trudnosci z adaptacjg do zmian np. ptacze, kiedy ma pdéjsé do przedszkola o innej godzinie
niz zwykle lub gdy zmieni sie staty rozktad zajec
> przywigzuje sie silnie do niektdrych zabawek lub przedmiotéw tj. klucze, wtgczniki swiatta itp.

spedza duzo czasu na zgtebianiu zainteresowania waska dziedzing wiedzy np. rozktady jazdy
tramwaju/pociagu, dinozaury, liczby, samochody okreslonej marki

> spedza duzo czasu na ukftadaniu zabawek w specyficzny sposéb, obserwowaniu
poruszajacych sie przedmiotéw np. wentylator, pralka; lub koncentruje sie na specyficznej
czesci przedmiotu np. koétko od auta

> wielokrotnie powtarza ruchy takie jak trzepotanie rekami na wysokosci oczu, krecenie sie
wokot wiasnej osi — tzw. stereotypie ruchowe lub autostymulacje

Wiele oséb ma réwniez zaburzenia sensoryczne. Mogg to byc¢ nadmiernie lub bardzo stabe
reakcje na doswiadczenia zmystowe: zapachy, dotyk, smaki, dzwieki, np. dziecko reaguje na ciche



dzwieki tak jakby byty zbyt gtosne, dziecko zdaje sie nie czu¢ kiedy upadnie i rozbije kolano, dziecko
ptacze kiedy dotyka piasku.

Wiele oséb z autyzmem ma nietolerancje pokarmowe i dolegliwosci trawienne. Czasem osoby w
spektrum autyzmu majg tzw. ,,umiejetnosci wysepkowe” — wyjatkowe zdolnosci w bardzo waskiej
dziedzinie tj. szybkie liczenie w pamieci, rysowanie z pamieci z niezwyktg iloscia detali,
zapamietywanie ciggdw liczb.

Bycie w spektrum autyzmu czesto faczy sie takze z posiadaniem wielu pozytywnych cech i
umiejetnosci np. umiejetnos¢ dostrzegania szczegétdw, dobra koncentracja uwagi, wytrwatosé,
kreatywnos¢, oryginalnosé, dobra pamieé, myslenie analityczne, pasja do zgtebiania tematu
zainteresowan, szczerosé i lojalnos¢.

Dlaczego tak wazna jest sSwiadomos¢ i wiedza na temat zaburzen ze spectrum autyzmu?

W ostatnich latach wiedza na temat zaburzen ze spectrum jest coraz bardziej dostepna m.in. dzieki
dziataniu organizacji wspierajgcych osoby z autyzmem. Mamy tez dostep do ksigzek/filméw
poruszajacych te tematyke. Swiadomos¢ jest wazna przede wszystkim z dwdch powoddw:

» im powszechniejsza wiedza, tym wieksze szanse na szybsze rozpoznanie trudnosci u dziecka
(przez rodzicow, w przedszkolu, w szkole), a tym samym rozpoczecie diagnostyki i
wprowadzenie dziatan, ktére bedg wspieraty rozwéj dziecka i dawaty mu szanse na petne
wykorzystanie jego mozliwosci rozwojowych, na lepsze funkcjonowanie w grupie
rowiesniczej i na samodzielnos¢;

> im wiecej wiemy i rozumiemy tym mniej w nas leku, a wiecej otwartosci — im lepiej bedziemy
rozumieli funkcjonowanie oséb z zaburzeniami ze spectrum autyzmu, tym tatwiej nam bedzie
razem zy¢, pracowad, spedzac wspdlnie czas, nawigzywac satysfakcjonujace relacje i uczyé sie
od siebie nawzajem.

Dlatego zachecamy Was Drodzy Rodzice,

> jesli zaobserwujecie u swojego dziecka jakiekolwiek objawy, zachowania, ktére Was
niepokojg — nie czekajcie (bo, ,pewnie samo przejdzie”, ,ma jeszcze czas”, ,ktos tez tak miat i
sie poprawito”), ale jak najszybciej podejmijcie dziatanie: skonsultujcie sie z psychologiem,
pedagogiem w przedszkolu/szkole, z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, lekarzem
pediatrg i jesli to bedzie wskazane zacznijcie diagnostyke; nie obawiajcie sie, ze kto$ pomysli,
ze , przesadzacie, jestescie przewrazliwieni itp.”, zawsze macie prawo pyta¢, konsultowac i
rozmawiac o swoich watpliwosciach zwigzanych z rozwojem dziecka, szybka interwencja to
wieksza szansa na wsparcie dla Waszego dziecka i zadbanie o jego optymalny rozwdj

» rozmawiajcie ze swoimi dzieémi (nawet tymi bardzo matymi) o tym, ze jesteSmy rézni i mamy
prawo tacy by¢, ze w przedszkolu, szkole, na zajeciach dodatkowych sg osoby, ktére moga
inaczej odbiera¢ swiat, ze warto siebie nawzajem poznawac i staraé sie rozumieé, w ten
sposéb uczymy dzieci otwartosci, szacunku, akceptacji; okazjg do rozmowy mogg stac sie
codzienne sytuacje z przedszkola, placu zabaw, ale tez ksigzki np.: ,Swiat wedtug Jedrzeja,
czyli krotka historia osoby z autyzmem” , Hanna Siata; ,Doskonaty projekt. Ksigzka o
autyzmie. SPEcjalne moce”, Packiam Alloway Tracy.

(zrodta: polskiautyzm.pl, synapsis.pl).
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